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Débutant 

Confirmé 

 

Mme/Mlle/M. _______________________________________ 

Date de naissance : _________________________________ 
  
Adresse :_______________________________________________________ 
  
_______________________________________________________________ 
 
N° tél : _______________________________ 
 
Email ________________________________ 

Taille de Tee Shirt             S             M            L            XL             XXL 
 
            Adhésion         Moins           Muscu. seule 

  2023/2024          de 25 ans         Assos de Nans 

Cotisation annuelle :         60€           30€              10€ 
    
Numéro de chèque : __________________  [Précisez si espèces]          
 

                      Votre Activité  Préférée: 

    Gym        Muscu      Rando      Danse      Qi Gong       Running         
   
 
 
 

En adhérant à l'association BOL d’AIR, je m'engage à respecter les statuts de 
l'association et à fournir dans les meilleurs délais  un certificat médical qui 
m’autorise la pratique du sport que j’ai choisi au sein de l’association. 
Je m’engage à respecter les règles de sécurité et les règles sanitaires liées à 
l’activité pratiquée. Bol d’Air s'engage à protéger et à respecter votre vie privée 

                                       Fait le :                                à : 

Signature de l'adhérent 

(Précédée de la mention « lu et approuvé ») 

Bulletin d’Adhésion 
de septembre 2023 à juin 2024 
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